Inscription nécessaire
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Dim/Sun lundi/Monday mardi/Tuesday mercredi/lWednesday jeudi/Thursday vendredi/Friday samedi/Saturday
2 3 4 5 6
10 — 11 Toucher thérapeutique
13 - 14:30 Yoga avec Biljana 10 - 13 Ask the nurse
13-14 Reiki
14:15 - 15 Reiki 10-14:30 Salle d’exercise
15:30-16 Reiki avec entraineur
(sur demande)
7 8 9 10 1 12 13
10 -11 Qigong
11-12 Reiki 10 — 11 Toucher thérapeutique | 10 - 13 Ask the nurse
11:30 - 12:30 Meditation
12-13 Reiki 13 — 14:30 Expression avec 13 - 14:30 Transitions — 10-14:30 Salle d’exercise
I'art A Post-Treatment Group avec entraineur
13 - 14:30 Yoga avec Biljana 13-14 (sur demande)
13 - 15 Bibliotheque ouvert 13-14 Reiki
14:15 - 15 Reiki
15:30-16 Reiki
14 15 16 17 18 19 20
9:30-10:30  Reiki
10 :45 - 11 :45 Reiki 11-12 Reiki 10 — 11 Toucher thérapeutique | 10 - 13 Demandez a
13 — 14 :30 Expression avec linfirmiére
11:30 - 12:30 Meditation 12-13 Reiki I'art 13-14 Reiki
14:15 - 15 Reiki 10-14:30 Salle d’exercise
13 - 14:30 Yoga avec Biljana 13-14 Laughter Yoga 15:30-16  Reiki avec entraineur
(sur demande)
21 22 23 24 25 26 27
13 -14:30 Reflexology 10 — 11 Toucher thérapeutique 10 -11 Qigong
9:30-10:30 Reiki 11-12 Reiki 10- 13 Demandez a
10 :45 - 11 :45 Reiki 13 — 14 :30 Expression avec 13- 14:30 Transitions — linfirmiére
12 - 13 Reiki l'art A Post-Treatment Group
(bilingues) 10 - 14:30 Salle d’exercise
11:30 - 12:30 Meditation 13 - 15 Bibliotheque ouvert avec entraineur
13-14 Reiki (sur demande)
13 - 14:30 Yoga avec Biljana Reading Club (if thereis an | 14:15 - 15 Reiki
inerest / s’il y a un intéret 15:30-16  Reiki
19 - 20 Introduction to
Caregivers mentorship
Program (open to all)
28

489 Beaconsfield Blvd., Beaconsfield, Qc HOW 4C3

514-695-9355

Nouveaux programme/ new programs




